
MAANDELIJKS

Iets waar je tegenaan bent gelopen
Bijv. de vriezer/koelkast schoonmaken, gordijnen 
wassen, (keuken)kastjes schoonmaken, 
ramen wassen, enz.

DAGELKE

WOONKAMER
De bank & stoelen netjes maken
De eettafel/salontafel opruimen, doekje erover.
Overbodige troep opruimen
Evt. even snel stofzuigen

KEUKEN
AanAanrecht leeg (afwas weggewerkt)
Nieuw vaatdoekje, handdoek en/of theedoek
Prullenbak legen indien nodig

SLAAPKAMER
Bed opmaken
Kleren, sieraden en haar accesoires opruimen

BADKAMER
OpruimenOpruimen
Gootsteen schoonmaken

MAANDAG
Zuigen
( + eerste week van de maand dweilen)

DINSDAG
Woonkamer goed schoonmaken

WOENSDAG
Keuken goed schoonmakenKeuken goed schoonmaken

DONDERDAG
De was doen, slaapkamer opruimen

VRIJDAG
De hal(len) en werkkamer opruimen 

ZATERDAG
Toilet schoonmaken 
( + oneven weken badkamer schoonmaken)( + oneven weken badkamer schoonmaken)

ZONDAG
Maandelijkste taak

WEKELIJKS


